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「あおいの献立表」「監査に必要な書類」「献立作成ソフト」をセットで毎月お送り
するプランです。献立と書類作成の時間を圧倒的（52 時間/月）に短縮でき、独自の
レシピを挿入することも可能。栄養士や職員の負担軽減、退職防止につながります。 

 



献立表+ソフトプランのメリット 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

「あおいの給食室」が選ばれる理由 

あおいの給食室は 2018 年に保育園・幼児食向けレシピサイトとして活動を開始。以
降 7 年にわたり、幼児食専門チャンネルとしてレシピを研究、保育園に献立を販売し
てきました。また 2020 年に YouTube にクッキング動画の投稿を開始。YouTube は
30 万人、TikTok は 20 万人の登録者を有する「日本一の幼児食チャンネル」です。 

 

近年、保育園向けの献立作成サービスや食材配送サービス（ミールキット）も増えて
きましたが、未だに大人向けのレシピやミールキットをアレンジしただけのサービス
がほとんどです。それだけ子ども向けのレシピ開発やノウハウは難しく、時間がかか
るのです。子どもが食べるノウハウを有している企業は大変少ないのが実情なのです。 

 



 

常に革新的な挑戦を続ける 

「あおいの給食室」は 2018 年のサービス開始以来、 
・今まで秘匿されていた保育園向けレシピを、調理師や保護者が再現できるよう一般
公開 
・レシピの再現性を確保できるよう、動画を作成 
・YouTube や TikTok など SNS の活用 
・「調理区分」や「食材」など、検索性を高めたウェブサイトの提供（幼児食分野で
日本初） 
・人数によって自動で調味料が計算される「自動分量計算機」の開発（幼児食分野で
日本初） 
・ChatGPT による「あおいの AI」（幼児食分野で日本初） 
など、業界では誰も考えつかない挑戦をし続けています。 



 

あなたの献立は「顔」が見えますか？ 

「あおいの給食室」は創業以来、一貫して保育園向けレシピを研究、販売し続けてお
り、800 近いレシピを有しています。開発者である「あおい」本人がメディアに登場
し続けることにより、保育園や園児、親御さんに安心して食べて頂ける「顔の見える
給食」を提供し続ける、それができるのは「あおいの給食室」だけなのです。 

 



 

 

 

実際にこんな献立を作っています 



 



 



 

 

 

【サンプル】毎月お送りする書類 

全てあおいの給食室オリジナルソフトで作成しています。 

 

 

 



1・幼児食献立表（卵・乳なし） 1・幼児食献立表（卵・乳・小麦なし） 

  



2・離乳食献立表（卵・乳なし） 

 



2・離乳食献立表（卵・乳・小麦なし） 

 



3・幼児食調理指示書（卵・乳なし） 3・幼児食調理指示書（卵・乳・小麦なし） 

  



4・離乳食調理指示書（卵・乳なし） 4・離乳食調理指示書（卵・乳・小麦なし） 

  



5・栄養出納帳（以上児）卵・乳なし 

 



5・栄養出納帳（以上児）卵・乳・小麦なし 

 



6・栄養出納帳（未満児）卵・乳なし 

 



6・栄養出納帳（未満児）卵・乳・小麦なし 

 



7 給食日誌（卵・乳なし） 7 給食日誌（卵・乳・小麦なし） 

  



8・給食だより 

 



9・食育活動レシピ 

 



 



 



プラン一覧 

  

  



お問合せ 

  

 

 

https://www.aoi-kyushoku-software.com/lp/contact/

